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MASTERCLASS  
DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE   
(FORMULA WEEKEND)

IL PROBIOTICO FA  
SEMPRE BENE? IL RUOLO 
CENTRALE DELL’INTESTINO  
NEL BENESSERE DELLA 
PERSONA
DOMENICA 10 NOVEMBRE 2024
Da qualche anno sta emergendo in maniera chiara e ben 
documentata il ruolo centrale dell’intestino nel benessere 
della persona. 

L’esistenza di assi funzionali bidirezionali intestino-organi 
sta portando sempre più alla identificazione di protocolli 
terapeutici attraverso il riequilibrio intestinale per pro-
blematiche organo-specifiche. 

Diviene quindi fondamentale identificare correttamente 
le varie zone dell’intestino in  disequilibrio e le relative fa-
miglie microbiche coinvolte, in modo da riuscire a indivi-
duare un approccio terapeutico mirato ed efficace.

Durata: 8 ore

Orario: 10.00-18.00

Sede: Sala Polivalente Myosotis, via Uruguay 20, Padova

Posti disponibili: 30 

Modalità: In presenza

Quota: euro 120 + IVA (totale 146,40 euro). L’iscrizione 
comprende: kit congressuale, partecipazione ai lavori, 
attestato di frequenza, coffee break, light lunch.

Docenti: Dott. Sabrina Anna Nervi, Dott. Paolo Bellingeri

Attestato: Al termine del corso verrà rilasciato un ATTE-
STATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazione 
del curriculum vitae. Il corso NON rilascia crediti ECM. CO
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IL PROBIOTICO FA SEMPRE BENE?  
IL RUOLO CENTRALE DELL’INTESTINO 
NEL BENESSERE DELLA PERSONA

Argomenti:

STRUTTURA E FUNZIONI DELL’INTESTINO

•	L’intestino come centro di benessere

•	L’intestino e il funzionamento delle mucose e dell’epitelio 

intestinale

•	Significato e funzione di giunzioni strette e permeabilità 

intestinale

•	Cosa si intende per eubiosi e disbiosi

•	Diverse specie microbiche intestinali e loro funzioni

•	Lattobacilli e bifidobatteri

•	I diversi tipi di infiammazioni e disbiosi intestinali

•	Il ruolo degli acidi grassi a catena corta

•	Principi attivi utili per la regolazione delle infiammazioni 

intestinali

•	I disordini intestinali non sono tutti uguali: imparare a 

riconoscerli e trattarli nel modo giusto

•	Schemi d’integrazione funzionale come sostegno per le 

problematiche intestinali più comuni

L’INTESTINO NEL PAZIENTE ONCOLOGICO: AP-
PROCCI INTEGRATI NELLA GESTIONE DELLE 
COMPLICANZE INTESTINALI DA TERAPIE ONCO-
LOGICHE

•	Il ruolo del microbiota intestinale nella genesi del cancro e 

nella prevenzione del cancro

•	L’infiammazione cronica può essere un driver nello sviluppo 

di tumori

•	Modulazione attraverso il microbiota intestinale dell’effica-

cia e della tossicità della Chemioterapia e Immunoterapia 

contro il cancro

•	Ruolo centrale dell’intestino durante e post-terapia

•	Durante la terapia: integratori nutrizionali per alleviare i 

sintomi e possibili interazioni con i farmaci chemioterapici

•	Durante la terapia: alimentazione e forme di digiuno per 

potenziare le terapie e proteggere le cellule sane

•	L’integrazione nutrizionale durante la remissione/cronicizza-

zione della malattia

Dott. Sabrina Anna  Nervi
Dott. Paolo Bellingeri
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Dott. Sabrina Anna  Nervi
Dott. Paolo Bellingeri

RELATORI

DOTT. SABRINA ANNA NERVI 
Medico, Specialista in ginecologia e ostetricia Esperta in Fito-
terapia, Omeopatia e Medicine integrate

Attività Libero Professionale Ambulatoriale quotidiana. Prosegue gli studi come Ricercatrice 
Indipendente e Libera Docenza con collaborazioni scientifiche in campo di pertinenza 
conoscitivo specialistico: ginecologia, ostetricia, urologia, uroginecologia; endocrinologia 
immunologica in ginecologica; distiroidismi e dismetabolismi; gastroenterologia e 
microbiologia immunologica; disfunzioni pelviche e dolore pelvico … con scopo di unire 
conoscenze accademiche scientificamente riconosciute ad una “VISIONE D’INSIEME …
IMMUNO-MICRO-BIO-LOGICA fisio-patologico-preventiva” nell’ambito delle Medicine 
Integrate riconosciute dall’Ordine dei Medici Nazionale.  Dal 1992 ad oggi riveste il ruolo di 
Uro-Ginecologa-Ostetrica in Libera professione, Docente e Discente in convegni scientifici 
congressi nazionali ed internazionali, consulente in Micronutrizione e Nutraceutica e 
Microbiologia con editoriali medico scientifici.

DOTT. PAOLO BELLINGERI
Medico specializzato in Cure Palliative, Biologia Clinica ed 
Idrologia Medica, Master in Nutrizione Clinica e Dietetica, 
Omotossicologia, Agopuntura

Da anni attivo nel settore della nutrizione, si occupa quotidianamente di pazienti 
oncologici, in tutte le fasi della malattia, dalla prevenzione degli effetti collaterali delle 
chemioterapie, all’integrazione attraverso nutraceutici, all’aspetto Psico-Oncologico.

Sviluppa programmi di educazione alimentare finalizzati alla prevenzione e riabilitazione 
nutrizionale, con focus alle patologie neoplastiche e cronico degenerative. Autore di 
libri e articoli scientifici sull’argomento, si occupa attivamente di divulgazione in ambito 
nutrizionale. Attualmente responsabile del Servizio Aziendale di Cure Palliative del 
Comprensorio di Merano.
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