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MASTERCLASS  
DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE   
(IL LUNEDÌ)
PERCORSI DI AGGIORNAMENTO PER LE PROFESSIONI 
SANITARIE E DEL BENESSERE - APPROCCIO OLISTICO

BIOLOGIA E PSICOSOMATICA
“La medicina psicosomatica per molti anni ha tentato di dare una 
spiegazione del legame esistente tra emozioni e malattie. Con 
lo sviluppo della PNEI è stato possibile dare alle emozioni una 
valenza funzionale permettendo quindi di rileggere la relazione 
psicosomatica attraverso un approccio integralmente biologico. 
In tal modo la medicina assume una nuova logica, consenten-
do al medico di prendersi carico del paziente in modo olistico.”  
(Treccani)
Nella vita di ciascuno ci sono le esperienze emotive e quelle 
corporee che sono imprescindibili una dall’altra. L’obiettivo 
del corso è di far conoscere i collegamenti tra embriologia, 
biologia degli organi, emozioni e manifestazioni patologiche. 
Negli anni 50 Laborit in uno studio sperimentale dimostrò 
per la prima volta come un organismo se è in grado di fug-
gire da un problema importante o combatterlo non si amma-
la; mentre se non può ne fuggire ne combattere si ammala. 
L’inibizione dell’azione fa ammalare poiché non si può atti-
vare una risposta e quindi si entra in un forte stato di stress 
che può comportare una modificazione a livello strutturale. 

Date di svolgimento: 
Lunedì 19 gennaio 2026 – orario 9-14 
Lunedì 9 febbraio 2026 – orario 9-14 
Lunedì 2 marzo 2026 – orario 9-14

Durata: 5 ore (tot percorso 15 ore)

Orario: 09.00-14.00

Sede: Sala Polivalente Myosotis, via Uruguay 20, Padova

Posti disponibili: 30

Modalità: In presenza

Quota: Il costo della singola giornata del corso è di 80 
euro (IVA compresa), per l’intero corso (3 giornate) di 
210 euro (IVA compresa) L’iscrizione comprende: kit 
congressuale, partecipazione ai lavori, attestato di fre-
quenza, coffee break.

Docenti: Dott. Roberto Menghini

Attestato: Al termine del corso verrà rilasciato su richiesta 
un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compila-
zione del curriculum vitae. Il corso NON rilascia crediti ECM.
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Relatore: 
Dott. Roberto Menghini

CORSI IN PRESENZA 
IL LUNEDÌ
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Argomenti:

Lunedì 19 gennaio 2026 – orario 9-14

•	Origine e evoluzione biologica del corpo umano
•	La funzione voluta dalla necessità biologica
•	Spermatozoo e ovulo: polarità di uno
•	Il senso della cosa crea la cosa, la funzione crea l’organo
•	Il ciclo della vita
•	Il cordone ombelicale

Lunedì 9 febbraio 2026 – orario 9-14

•	La terza settimana: 21 giorni
•	Primo stadio: forma arcaica originale ad anello
•	Secondo stadio
•	Corrispondenza tra la forma arcaica ad anello e relè nel 

tronco cerebrale
•	Endoderma, mesoderma, ectoderma

Lunedì 2 marzo 2026 – orario 9-14

•	Derivazione embrionale e funzioni di organi e apparati
•	Interconnessione tra foglietti embrionali e psicosomatica 

degli organi
•	La risposta biologica alle situazioni di stress
•	Inibizione dell’azione e cervello biologico
•	La psiche cambia la biologia e viceversa: come un pensiero si 

può imprimere nel corpo
•	Esempi pratici: esposizione e analisi di casi concreti e iden-

tificazione di protocolli di intervento terapeutico mirati. 
Saranno considerati diversi possibili  approcci olistici. CO
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