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La MTC & una medicina olistica che considera tutta la realta
come unica e 'uomo €& visto come un microcosmo stretta-
mente correlato al macrocosmo, inserito in un ecosistema
definito Cielo/Terra. Luomo €& considerato un’entita in-
scindibile di psiche e soma, corpo e spirito. Il corso ha come
obiettivo quello di ampliare la conoscenza del profession-
ista soprattutto relativamente all’'approccio terapeutico
della MTC che si basa su osservazione, ascolto, anamnesi
e palpazione. Osservare in MTC significa guardare I'aspet-
to delle diverse parti del corpo e in particolare la lingua che
rispecchia le condizioni dei singoli organi; ascoltare il tono
della voce, il respiro, i suoni; interrogare (anamnesi) su stile
di vita, abitudini alimentari, etc cercando di cogliere il profilo
psichico; palpare i punti energetici legati ai meridiani.

Date di svolgimento:

Lunedi 27 ottobre 2025 - orario 9-14
Lunedi 10 novembre 2025 - orario 9-14
Lunedi 24 novembre 2025 - orario 9-14
Lunedi 1 dicembre 2025 - orario 9-14

Durata: 5 ore (tot percorso 20 ore)

Orario: 09.00-14.00

Sede: Sala Polivalente Myosotis, via Uruguay 20, Padova

Posti disponibili: 30

Modalita: In presenza

Quota: Il costo della singola giornata del corso € di 80
euro (IVA compresa), per l'intero corso (4 giornate) di
280 euro (IVA compresa). Liscrizione comprende: kit
congressuale, partecipazione ai lavori, attestato di fre-
quenza, coffee break.

Docenti: Dott. Roberto Menghini

Attestato: Al termine del corso verra rilasciato su richie-
staun ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compi-
lazione del curriculum vitae. Il corso NON rilascia crediti ECM.

Info & prenotazioni: corsi@nutrivacademy.it www.nutrivacademy.it
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= Argomenti:

Lunedi 27 ottobre 2025 - orario 9-14

e Definizione di MTC

e | principi base dello Yin-Yang

e Emisfero maschile e femminile

¢ Yin e Yang come due fasi del movimento ciclico
¢ Yin-Yang e struttura del corpo

e Organi e visceri (ZANG-FU)

o Le 8 leggi BAGAN

Lunedi 10 novembre 2025 - orario 9-14

I 5 elementi

| 5 elementi in natura

I 5 elementi come movimenti

I 5 elementi come stati di un ciclo stagionale
e Le relazioni tra i 5 elementi

¢ Ciclo di generazione

e Le corrispondenze dei 5 elementi

e | 5 elementi in fisiologia

e | 5 elementi in patologia

Lunedi 24 novembre 2025 - orario 9-14

e | 5 elementi nella diagnosi
e Colori

e Suoni

e Sapori

o Tessuti

e Organi di senso

e Le funzioni degli organi

e Organi interni e sostanze vitali
e Organi ed emozioni

¢ La funzione del cuore

¢ | sogni del cuore

e Emozioni

Lunedi 1 dicembre 2025 - orario 9-14

o Le funzioni del fegato O
¢ | sogni del fegato N
e Emozioni ¢I'Q
MODULO DI ISCRIZIONE ONLINE * Le funzioni del polmone =
¢ | sogni del polmone -
e Emozioni £
] ) o Le funzioni della milza £
nutrivacademy.it * | sogni della milza ©
e Emozioni o))
e Le funzioni dei reni o
e | sogni dei reni o
e Emozioni
RELATORI o Le funzioni del pericardio 2

Dott. Roberto Menghini

Info & prenotazioni: corsi@nutrivacademy.it  Www.nutrivacademy.it
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DOTT. ROBERTO MENGHINI

Fisioterapista, Osteopata, Docente
di Medicina Tradizionale Cinese
e Psicosomatica Funzionale

Ricercatore-Fisioterpista-osteopata-riflessologo
plantare-posturologo-docente-formatore e insegnante
yoga. Intraprende i primi studi di riflessologia plantare
e si diploma presso “College Of Naturopathic &
Complementary Medicine of London- United Kingdom”.
Nel 2004 diventa insegnante di yoga.

Dal 2006 insegna osteopatia e successivamente si laurea
in fisioterapia, approfondisce poi gli studi di Medicina
Tradizionale Cinese diventandone docente. Assume vari
incarichi, tra i quali la direzione didattica e la docenza
presso la scuola “Centro di formazione integrata la GLIA”,
docente di kinesio tape, kinesiologia, psicosomatica,
Medicina Tradizionale Cinese, riflessologia alla
“Nutrivacademy” di Padova, docente presso SKI: Istituto
Italiano di Kinesiologia Sistemica, percorso formativo
di Naturopatia Beth di Treviso e collaboratore presso la
scuola” MEDINnCINA". Relatore e collaboratore presso
DALETH scuola del sintomo.
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