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Giovedì 30 OTTOBRE
e 13 NOVEMBRE 2025
13.30-15.00 
Gestione pratica 
del paziente oncologico: 
suggerimenti 
di prevenzione e 
supporto alla persona
MASTERCLASS DI AGGIORNAMENTO 
PROFESSIONALE
L’elevata percentuale di problematiche tumorali degli ulti-
mi anni nella popolazione generale, con recente riscontro di 
aumento delle diagnosi nella fascia sotto i cinquant’anni, ha 
portato sempre più il professionista del benessere a doversi 
confrontare con la richiesta dei pazienti oncologici per essere 
supportati nelle alterazioni funzionali dell’organismo legate 
soprattutto alle terapie. Il corso ha lo scopo di fornire indicazi-
oni pratiche e chiare per poter consigliare rimedi naturali con 
dati scientificamente supportati, in modo sicuro ed efficace, a 
supporto del paziente oncologico.

Data di svolgimento: da ottobre a novembre 2025

Durata: 1,5 ore (singolo incontro)

Orario: 13.30-15.00

Posti disponibili e iscrizione: I corsi sono a NUMERO CHIU-
SO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, inviando il 
modulo di iscrizione compilato e firmato in tutte le sue parti. 

Modalità: I corsi si svolgeranno esclusivamente in diretta con 
modalità ON-LINE. Le lezioni NON SONO REGISTRATE.

Quota: Il costo per singolo incontro è di 40 euro (IVA inclusa) 
e di 70 euro (IVA inclusa) per l’intero percorso (2 incontri).

Docente: Dott. Paolo Bellingeri

Attestato: Al termine dell’intero percorso verrà rilasciato 
su richiesta un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini 
della compilazione del curriculum vitae.  Il corso NON rilascia 
crediti ECM.
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Date di svolgimento: 
Giovedì 30 ottobre 

Giovedì13 novembre 
orario 13.30-15.00

Relatore: 
Dott. Paolo Bellingeri
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MASTERCLASS  
DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

Gestione pratica 
del paziente oncologico: suggerimenti 
di prevenzione e supporto alla persona

Argomenti e calendario:
Giovedì 30 ottobre 2025 – orario 13.30-15 
DISEQUILIBRIO DELLA FUNZIONALITÀ INTESTINALE 
NELLE PROBLEMATICHE ONCOLOGICHE:  
CAUSA O CONSEGUENZA?

•	Il ruolo del microbiota intestinale nella genesi del cancro e 

nella prevenzione del cancro

•	L’infiammazione cronica può essere un driver nello sviluppo 

di tumori

•	Modulazione attraverso il microbiota intestinale dell’effica-

cia e della tossicità della Chemioterapia e Immunoterapia 

contro il cancro

Giovedì 13 novembre 2025 – orario 13.30-15 
INTEGRATORI NUTRIZIONALI E TERAPIE  
ONCOLOGICHE

•	Ruolo centrale dell’intestino durante e post-terapia

•	Durante la terapia: integratori nutrizionali per alleviare i 

sintomi e possibili interazioni con i farmaci chemioterapici

•	Focus sul Chemobrain

•	Durante la terapia: alimentazione e forme di digiuno per 

potenziare le terapie e proteggere le cellule sane

•	L’integrazione nutrizionale durante la remissione/cronicizza-

zione della malattia

DOTT. PAOLO BELLINGERI 
Medico specializzato in Cure Palliative, Biologia Clinica, 
Idrologia Medica, Master di II livello in Nutrizione Clinica 
e Dietetica, Psiconcologia Gestaltica, perfezionamento in 
Ipnosi Clinica, Omotossicologia, Agopuntura
Da anni attivo nel settore della nutrizione, si occupa quotidianamente 
di pazienti oncologici, in tutte le fasi della malattia, dalla prevenzione 
degli effetti collaterali delle chemioterapie, all’integrazione attraver-
so nutraceutici, all’aspetto Psico- Oncologico. Sviluppa programmi di 
educazione alimentare finalizzati alla prevenzione e riabilitazione nu-
trizionale, con focus alle patologie neoplastiche e cronico degenerati-
ve. Autore di libri e articoli scientifici sull’argomento, si occupa attiva-
mente di divulgazione in ambito nutrizionale. Attualmente medico a 
contratto  presso il Servizio Aziendale di Cure Palliative del Compren-
sorio di Brunico.
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