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Programma 2026

La Scuola di formazione Nutriva Academy si pone come obiettivo quello di creare
dei percorsi formativi con taglio prettamente pratico per i professionisti del settore sanitario
e del benessere. A seconda delle tue esigenze troverai il percorso giusto per integrare
le tue conoscenze. | corsi si articolano da settembre a maggio, rilasciando certificati di frequenza
e di formazione. Corsi professionali a numero chiuso rivolti a medici, farmacisti, biologi,
dietisti, erboristi, operatori sanitari e del benessere,
fisioterapisti, osteopati, naturopati.
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INTEGRAZIONE

WEBINAR-LIVE

Orario: 13.30 alle 15.00

TERAPIE NATURALI DI GENERE:
LA SALUTE AL FEMMINILE

La medicina di genere (genere-specifica) considera
le differenze biologiche, socio-economiche e cultu-
rali sullo stato di salute di uomini e donne. Questo
approccio consente di personalizzare sempre piu le
cure con un approccio piu specifico ed efficace.

Il corso ha come obiettivo quello di fornire dei sugge-
rimenti pratici di rimedi naturali, che si possono an-
che affiancare alla medicina convenzionale, per sup-
portare le piti comuni problematiche “al femminile”.

Intestino & donna: il ruolo dell'estraboloma
nelle problematiche femminili

Protocolli di integrazione funzionale pratica
per le infezioni del tratto uro-genitale

Orario: 13.30 alle 15.00

Iscrizione: PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA,
tramite modulo di iscrizione online

Modalita: Esclusivamente ON-LINE

Docente: Dott. Sabrina Anna Nervi

Per il programma dettagliato, iscrizioni e costi visita www. nutrivacademy.it é/

Percorsi di aggiornamento nell’ambito dell'integrazione nutrizionale
con un approccio prettamente pratico.

Nutriva Academy organizza corsi di aggiornamento in integrazione nutrizionale a carattere
scientifico pratico per i professionisti sanitari e del benessere, trattando prevalentemente
tematiche di interesse nutrizionale associate a protocolli di integrazione a supporto. | nostri
corsi si contraddistinguono per lo spessore scientifico e culturale in quanto oltre ad approfon-
dire gli aspetti teorici, con un aggiornamento scientifico continuo, mirano ad interventi anche
di tipo pratico di facile fruibilita per ogni esigenza professionale nel campo del benessere.

Micoterapia applicata
Gli assi funzionali intestino-organi: disbiosi intestinale e ruolo
dell'integrazione nutrizionale
Approcci pratici di alimentazione e integrazione nutrizionale per la
gestione di infiammazione e dolore cronico
Strategie pratiche per il riequilibrio del peso corporeo. Termogenici,
adattogeni e drenanti sono sempre soluzioni efficaci?
Integrazione nutrizionale e benessere della tiroide

Iscrizione: PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, tramite modulo di iscrizione online

Modalita: Esclusivamente ON-LINE
Docenti: Servizio Tecnico-Scientifico Nutriva Academy

LA CONSULENZA NUTRIZIONALE
PRATICA A SUPPORTO DELLE PRINCIPALI
PROBLEMATICHE DI SALUTE

Il corso ha come obiettivo quello di fornire dei protocolli
nutrizionali pratici ed efficaci, sulla base delle ultime evi-
denze scientifiche, da associare al consiglio al banco nelle
problematiche pit frequenti.

Un'alimentazione mirata ad una specifica problemati-
ca, non solo in termini di tipologia di alimenti e bilan-
ciamento di nutrienti ma anche nel timing della loro
assunzione, puo coadiuvare in maniera efficace uno
specifico trattamento farmacologico e/o di integrazio-
ne nutrizionale.

Ipercolesterolemia e iperglicemia

Colon irritabile, gastrite e reflusso gastro-esofageo
Orario: 13.30 alle 15.00

Iscrizione: PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA,
tramite modulo di iscrizione online

Modalita: Esclusivamente ON-LINE

Docente: Dott. Arianna Rossoni



CORSIIN PRESENZA

FOCUS PRODOTTI

Aggiornamenti pratici sui prodotti Nutriva e Marcus Rohrer

e protocolli per il loro utilizzo

Nutriva Academy, vista la richiesta continua di avere recap di prodotto e informazioni
pratiche e veloci fruibili in tutti gli ambiti professionali, organizza dei corsi pratici esclu-
sivamente con FOCUS PRODOTTO.

In questi corsi verranno trattati:
La specifica composizioni del prodotto in Focus

i Protocolli di utilizzo del prodotto in Focus
Associazioni utili con altri integratori per ottimizzarne I'azione

Giovedi 15 gennaio
Giovedi 12 febbraio
Giovedi 12 marzo
Giovedi 16 aprile
Giovedi 14 maggio

Orario: 13.30 alle 14.30

BIOLOGIA E PSICOSOMATICA

“La medicina psicosomatica per molti anni ha tentato di dare una
spiegazione del legame esistente tra emozioni e malattie. Con
lo sviluppo della PNEI é stato possibile dare alle emozioni una
valenza funzionale permettendo quindi di rileggere la relazione
psicosomatica attraverso un approccio integralmente biologico.
In tal modo la medicina assume una nuova logica, consenten-
do al medico di prendersi carico del paziente in modo olistico.”

(Treccani)

L'obiettivo del corso € di far conoscere i collegamenti tra
embriologia, biologia degli organi, emozioni e manife-
stazioni patologiche. Negli anni 50 Laborit in uno studio
sperimentale dimostro per la prima volta come un orga-
nismo se € in grado di fuggire da un problema importan-
te o combatterlo non si ammala; mentre se non puo ne
fuggire ne combattere siammala. Linibizione dell'azione
fa ammalare poiché non si pud attivare una risposta e
quindi si entra in un forte stato di stress che pud com-
portare una modificazione a livello strutturale.

Orario: 09.00-14.00
Modalita: In PRESENZA

Sede: Sala Polivalente Myosotis, via Uruguay 20, PD

Docente: Dott. Roberto Menghini

Iscrizione: PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, tramite modulo di iscrizione online
Modalita: Esclusivamente ON-LINE

Docenti: Servizio Tecnico-Scientifico Nutriva Academy

IL LINGUAGGIO DEL CORPO
PER LA CONSULENZA PROFESSIONALE

Il linguaggio del corpo ¢ utilizzato in psicologia per inter-
pretare i segnali che una persona comunica volontaria-
mente o involontariamente, tra questi incrociare gambe
o braccia, toccarsi l'orecchio o il naso, etc. Siriferisce a se-
gnali verbali e non verbali che usiamo a volte inconscia-
mente o istintivamente per comunicare. Il corso ha come
scopo quello di fornire al professionista degli strumenti
interpretativi sia rispetto alla struttura costituzionale
del soggetto, che indica il complesso delle caratteristiche
strutturali, biochimiche e psichiche proprie di un indivi-
duo, sia rispetto al linguaggio verbale e non verbale, al
fine ultimo di identificare lasua predisposizione o meno
verso determinati tipi di azione e comportamenti.
Questo inquadramento permettera al professionista di
riuscire ad indirizzare la sua consulenza nel modo pit
preciso ed efficace possibile per le esigenze specifiche
del paziente/cliente.

(14.00-18.00)
(09.00-17.00)

Modalita: In PRESENZA

Sede: Sala Polivalente Myosotis, via Uruguay 20, PD

Docente: Dott. Roberto Menghini

Per il programma dettagliato, iscrizioni e costi visita www. nutrivacademy.it é/

MASTERCLASS DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
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DOTT. PAOLO BELLINGERI

Medico specializzato in Cure Palliative, Biologia Clinica, Idrologia Medica,

Master di ll livello in Nutrizione Clinica e Dietetica, Psiconcologia

Gestaltica, perfezionamento in Ipnosi Clinica,Omotossicologia, Agopuntura

DOTT. VINCENZO DI SPAZIO

Medico Emozionologo e Resilience Coach Specializzato
in Omeopatia e Fiori di Bach

DOTT. ROBERTO MENGHINI

Fisioterapista, Osteopata, Docente di Medicina Tradizionale
Cinese e Psicosomatica Funzionale

DOTT. SABRINA ANNA NERVI

Medico, Specialista in Ginecologia e Ostetricia
Esperta in Fitoterapia, Omeopatia e Medicine integrate

DOTT. ARIANNA ROSSONI

Dietista, Specializzata in Alimentazione
e Benessere Femminile, Docente

“e= DOTT. ANGELO MAZZUCATO

. Sport Division, Chimico e Tecnologo Farmaceutico,

Farmacista, Diplomato alla scuola SANIS

DOTT. ANNA ZUPPINI. PhD

Biologa specializzata in Integrazione Nutrizionale, Nutrizione,
Micoterapia, Diplomata SANIS, Master Universitario in Biodiscipline Olistiche
con specializzazione in Alimentazione Naturale
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Direzione scientifica Dott. Anna Zuppini, PhD

Via Uruguay, 20/22 - 35127 Padova
Tel. 049 870 58 70 Fax 049 870 07 83
corsi@nutrivacademy.it

Per il programma dettagliato, iscrizioni e costi visita www. nutrivacademy.it



