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MASTERCLASS 
DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE   
(FORMULA WEEKEND)

Sabato 18 e domenica 
19 Aprile 2026 
Il linguaggio del corpo 
per la consulenza 
professionale
Il linguaggio del corpo è utilizzato in psicologia per interpretare 
i segnali che una persona comunica volontariamente o invo-
lontariamente, tra questi incrociare gambe o braccia, toccarsi 
l’orecchio o il naso, etc. Si riferisce a segnali verbali e non ver-
bali che usiamo a volte inconsciamente o istintivamente per 
comunicare. Il corso ha come scopo quello di fornire al profes-
sionista degli strumenti interpretativi sia rispetto alla strut-
tura costituzionale del soggetto, che indica il complesso delle 
caratteristiche strutturali, biochimiche e psichiche proprie di 
un individuo, sia rispetto al linguaggio verbale e non verbale, al 
fine ultimo di identificare la sua predisposizione o meno verso 
determinati tipi di azione e comportamenti.

Questo inquadramento permetterà al professionista di riuscire 
ad indirizzare la sua consulenza nel modo più preciso ed effica-
ce possibile per le esigenze specifiche del paziente/cliente.

Data di svolgimento: 
sabato 18 aprile 2026 (14.00-18.00) 
domenica 19 aprile 2026 (09.00-17.00)

Durata: 12 ore

Orario: 14.00-18.00 - 09.00-17.00

Sede: Sala Polivalente Myosotis, via Uruguay 20, Padova

Posti disponibili: 30

Modalità: In presenza

Quota: euro 190 (iva compresa).  
L’iscrizione comprende: kit congressuale, partecipazione 
ai lavori, attestato di frequenza, coffee break, light lunch.

Docenti: Dott. Roberto Menghini

Attestato: Al termine del corso verrà rilasciato su richie-
sta un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della 
compilazione del curriculum vitae. Il corso NON rilascia 
crediti ECM.
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Date di svolgimento: 
Sabato 18 aprile 2026  

(orario 14.00-18.00) 
Domenica 19 aprile 2026 

(orario 09.00-17.00) 

Relatore: 
Dott. Roberto Menghini
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Il linguaggio del corpo per la consulenza 
professionale

Argomenti: 
IL LINGUAGGIO UNIVERSALE DEL CORPO

•	Cosa comunica il corpo: l’importanza della comunicazione 
non verbale

•	 Corporatura e postura: come variano in relazione allo stress
•	Lunghezza e proporzioni del corpo: cosa indicano
•	Aspetto costituzionale del soggetto: caratteristiche 

strutturali, biochimiche e psichiche di un individuo
•	La stretta di mano in relazione alla costituzione

APPROFONDIMENTI DI MORFO-PSICOLOGIA

•	Il viso: forma ed espressioni facciali
•	Le sopracciglia: cosa e come comunicano
•	Gli occhi: forma, larghezza, distanza
•	Il naso: cosa e come comunica
•	La bocca: forma, dimensione e movimento delle labbra
•	Pelle: le diverse texture e loro significato
•	Micro-pruriti, micro-fissazioni, micro-carezze
•	Il linguaggio verbale

LABORATORIO PRATICO: COME IMPARARE A 
INTERPRETARE E USARE IL LINGUAGGIO 
DEL CORPO

•	Biotipologia, logge energetiche e predisposizione a 
determinate patologie

•	Biotipologia del soggetto per permettere un approccio 
differenziato e una consulenza efficace

•	Prove pratiche per il riconoscimento dei diversi soggetti
•	Come approcciare efficacemente i diversi soggetti per 

ottimizzare la consulenza
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DOTT. ROBERTO MENGHINI  
Fisioterapista, Osteopata, Docente di Medicina Tradizionale 
Cinese e Psicosomatica Funzionale
Ricercatore-Fisioterpista-osteopata-riflessologo plantare-postur-
ologo-docente-formatore e insegnante yoga. Intraprende i primi 
studi di riflessologia plantare e si diploma presso “College Of Natu-
ropathic & Complementary Medicine of London-United Kingdom”. 
Nel 2004 diventa insegnante di yoga. Dal 2006 insegna osteopatia e 
successivamente si laurea in fisioterapia, approfondisce poi gli studi 
di Medicina Tradizionale Cinese diventandone docente. Assume vari 
incarichi, tra i quali la direzione didattica e la docenza presso la scuola 
“Centro di formazione integrata la GLIA”, docente di kinesio tape, ki-
nesiologia, psicosomatica, Medicina Tradizionale Cinese, riflessologia 
alla “Nutrivacademy” di Padova, docente presso SKI: Istituto Italiano 
di Kinesiologia Sistemica, percorso formativo di Naturopatia Beth di 
Treviso e collaboratore presso la scuola” MEDInCINA”. Relatore e col-
laboratore presso DALETH scuola del sintomo.
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