
Dott.

Durata: 15 ore (5 ore per ciascuna giornata)

Posti disponibili e iscrizione: 30

Modalità: In presenza

Sede: Sala Polivalente Myosotis, via Uruguay 20, 
Padova

Quota: Quota: euro 210 (IVA inclusa).  
L’iscrizione comprende: kit congressuale, 
partecipazione ai lavori, attestato di frequenza, coffee 
break.

Attestato: Al termine dell’intero percorso 
verrà rilasciato su richiesta un ATTESTATO DI 
PARTECIPAZIONE ai fini della compilazione del 
curriculum vitae.
Il corso NON rilascia crediti ECM.

La morfofisiognomica è una disciplina che esplo-
ra il legame tra le caratteristiche del volto e del 
corpo con alcuni aspetti della personalità, del 
temperamento e dei modelli comportamentali 
dell’individuo. Si inserisce nell’ambito delle tecniche 
di osservazione del linguaggio non verbale e della comu-
nicazione interpersonale. Il termine unisce tre radici del 
greco antico: morphé (forma), phýsis (natura) e gnṓmōn (inter-
prete), esprimendo l’idea che la struttura fisica possa offri-
re chiavi di lettura simboliche sulla natura della persona.

Partendo dagli studi sulla fisiognomica classica, la morfo-
fisiognomica moderna si concentra soprattutto sull’ana-
lisi delle proporzioni, delle linee e dell’armonia del volto, 
proponendo una lettura globale che integra osservazione 
e interpretazione. Secondo questo approccio, il volto 
può essere suddiviso in tre aree principali, cia-
scuna associata simbolicamente a differenti dimensioni 
dell’esperienza umana: area superiore (fronte e occhi) è 
legata alla sfera mentale, al pensiero, alla creatività e alla 
capacità di analisi; area mediana (naso e zigomi) è colle-
gata alla dimensione emotiva, relazionale e alla modalità 
di interazione con gli altri; area inferiore (bocca e mento) 
è associata agli aspetti più concreti, alla determinazione 
e alla gestione dell’azione. La morfofisiognomica può es-
sere considerata un metodo di osservazione e interpre-
tazione simbolica in grado di offrire spunti di riflessione 
utili alla comprensione delle dinamiche personali e 
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relazionali. La morfofisiognomica può essere utilizza-
ta come strumento di supporto per la consulenza in 
ambito di professioni legate al benessere della persona per 
meglio identificare le necessità della persona e aumentare 
la capacità di lettura del soggetto. 

Argomenti trattati:
•	 Fondamenti e principi essenziali della morfofi-

siognomica
•	 La comunicazione non verbale attraverso il vol-

to: occhi, naso e bocca come principali “canali 
espressivi”

•	 I tre livelli del volto: area cerebrale, affettiva e 
istintiva

•	 Il “quadro” del volto: lettura dei bisogni pro-
fondi dell’Io

•	 Modalità di relazione tra individuo e ambiente
•	 Le principali tipologie caratteriali: volto dilata-

to e volto ritratto
•	 Dinamiche energetiche del volto: attivazione, 

passività e tonicità espressiva
•	 Le età psicologiche riflesse nei tratti del viso
•	 Sguardo e temperamento: chiavi di lettura del-

la dinamica emotiva e comportamentale
•	 Esercitazioni pratiche di gruppo di analisi mor-

fofisiognomica per la comprensione dei soggetti
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