
Dott.

Durata: 12 ore

Posti disponibili e iscrizione: 30

Modalità: In presenza

Sede: Sala Polivalente Myosotis, via Uruguay 20, 
Padova

Quota: Quota: euro 210 (IVA inclusa).  
L’iscrizione comprende: kit congressuale, 
partecipazione ai lavori, attestato di frequenza, coffee 
break, light lunch.

Attestato: Al termine dell’intero percorso 
verrà rilasciato su richiesta un ATTESTATO DI 
PARTECIPAZIONE ai fini della compilazione del 
curriculum vitae.
Il corso NON rilascia crediti ECM.

Il linguaggio del corpo è utilizzato in psicologia per in-
terpretare i segnali che una persona comunica 
volontariamente o involontariamente, tra questi 
incrociare gambe o braccia, toccarsi l’orecchio o il naso, 
etc. Si riferisce a segnali verbali e non verbali che usiamo 
a volte inconsciamente o istintivamente per comunicare. 

Il corso ha come scopo quello di fornire al professio-
nista degli strumenti interpretativi sia rispetto alla 
struttura costituzionale del soggetto, che indica il com-
plesso delle caratteristiche strutturali, biochimiche e psi-
chiche proprie di un individuo, sia rispetto al linguaggio 
verbale e non verbale, al fine ultimo di identificare la 
sua predisposizione o meno verso determinati 
tipi di azione e comportamenti. 
Questo inquadramento permetterà al professionista di 
riuscire ad indirizzare la sua consulenza nel modo 
più preciso ed efficace possibile per le esigenze specifiche 
del paziente/cliente.

Argomenti trattati:

Il linguaggio universale del corpo
•	 Cosa comunica il corpo: l’importanza della comuni-

cazione non verbale
•	 Corporatura e postura: come variano in relazione 

allo stress
•	 Lunghezza e proporzioni del corpo: cosa indicano

Roberto Menghini

domenica 1 novembre 2026
09.00-17.00
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Il linguaggio 
del corpo  
per la consulenza 
professionale

www.nutrivacademy.it Info & prenotazioni: corsi@nutrivacademy.it

8

CORSI IN PRESENZA Formula Weekend



M
A

ST
ER

C
LA

SS
 D

I A
G

G
IO

R
N

A
M

EN
TO

 P
RO

FE
SS

IO
N

A
LE

Sabato 31 ottobre 2026 
14.00-18.00 e
domenica 1 novembre 2026 
09.00-17.00

Il linguaggio del corpo per la 
consulenza professionale

•	 Aspetto costituzionale del soggetto: caratteristiche 
strutturali, biochimiche e psichiche di un individuo

•	 La stretta di mano in relazione alla costituzione
Approfondimenti di morfo-psicologia
•	 Il viso: forma ed espressioni facciali
•	 Le sopracciglia: cosa e come comunicano
•	 Gli occhi: forma, larghezza, distanza
•	 Il naso: cosa e come comunica
•	 La bocca: forma, dimensione e movimento delle labbra
•	 Pelle: le diverse texture e loro significato
•	 Micro-pruriti, micro-fissazioni, micro-carezze
•	 Il linguaggio verbale
Laboratorio pratico: come imparare a interpre-
tare il linguaggio del corpo
•	 Biotipologia, logge energetiche e predisposizione a de-

terminate patologie
•	 Biotipologia del soggetto per permettere un approccio 

differenziato e una consulenza efficace
•	 Prove pratiche per il riconoscimento dei diversi soggetti
•	 Come approcciare efficacemente i diversi soggetti per 

ottimizzare la consulenza
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